




BESTMÖGLICHE LEBENSQUALITÄT
Immer mehr Menschen sind von demenziellen Erkrankungen betrof-
fen. Rund jeder zweite in stationären Pflegeeinrichtungen betreute
Mensch leidet darunter.

In den SeneCura Häusern finden Menschen mit Demenz ein an 
ihre Bedürfnisse angepasstes Lebensumfeld, das trotz der Erkran-
kung bestmögliche Lebensqualität ermöglicht. Einige SeneCura  
Einrichtungen verfügen auch über eigene Wohnbereiche für Men-
schen mit Demenz, die baulich an ihre Bedürfnisse angepasst sind. 
Einen Überblick über die Einrichtungen mit Demenzwohnbereich  
finden Sie auf www.senecura.at/demenzbetreuung

WAS IST DEMENZ?
Demenz ist ein Syndrom, das meist die Folge von chronischen oder 
fortschreitenden Erkrankungen des Gehirns ist. 

Es beeinflusst folgende Bereiche

	y Gedächtnis

	y Denken

	y Orientierung

	y Lernfähigkeit

	y Sprache

	y Mobilität

	y Urteilsvermögen 

	y die Fähigkeit, Aktivitäten des täglichen Lebens  
durchführen zu können

Oft verändern sich das soziale Verhalten und die emotionale Kontrolle 
der Betroffenen. Demenz ist eine der häufigsten Ursachen für Pflege-
bedürftigkeit im höheren Alter. 

LEBEN MIT DEMENZ
Menschen mit Demenz haben je nach der Art und Stadium ihrer 
Erkrankung ganz bestimmte Bedürfnisse. Sie benötigen neben der 
körperlichen Pflege fast immer Unterstützung in der Gestaltung 
des täglichen Lebens und der sozialen Teilhabe. 

Wie in der Pflege generell, die sich bei SeneCura am Modell der 
fördernden Pflege von Monika Krohwinkel orientiert, gilt es auch 
bei Menschen mit Demenz auf den vorhandenen Fähigkeiten 
aufzubauen. 

Entsprechend ihrem Krankheitsbild ist unser Ziel, ihnen Sicherheit 
und Orientierung zu geben und den Alltag so zu gestalten, dass sie 
ihn gut bewältigen und sich sicher, geschätzt und angenommen 
fühlen können. Dafür schulen wir unsere Mitarbeiter:innen entspre-
chend und arbeiten eng mit den Angehörigen zusammen. 

VALIDATION
Unsere Mitarbeiter:innen werden in Validation® geschult und trai-
niert. Dabei handelt es sich um eine Kommunikationsform, die einen 
einfühlsamen, wertschätzenden Umgang pflegt und zum besseren 
Verständnis von Menschen mit Demenz dient. Wir respektieren die 
subjektiv erlebte Realität unserer Bewohner:innen und versuchen, 
ihre Emotionen zu verstehen. Damit gelingt es uns, Stress abzubau-
en und Wohlbefinden zu fördern. 

Durch die validierende Betreuung fühlt sich eine Person in ihrer 
Welt angenommen und verstanden. Die Validation wirkt sich auf 
die innere Haltung der Mitarbeiter:innen aus, die Belastbarkeit 
durch das gesteigerte Verständnis für die Bewohner:innen und ihr 
Krankheitsbild und die Fähigkeit, mit angespannten Situationen 
richtig umzugehen. 

Hören Sie auch die Podcastfolgen von SeneCura Exper:tinnen 
zum Thema Demenz unter optimamed.at/podcast

Unsere Maxime ist, die betreuten Menschen bei allem, was 
noch selbstständig möglich ist, zu unterstützen und zu 
fördern. 






