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Bestens Begleitet®

Lebens- und Sterbebegleitung sind im ganz-
heitlichen Pflegeverstandnis wesentlich. Wir
mochten den uns anvertrauten Menschen
gerade in der letzten Phase ihres Lebens eine
hohe Lebensqualitat ermdglichen.

Im Rahmen des SeneCura Programms
.Bestens Begleitet® binden wir das Pflege-
team, Familie, Freunde, Ehrenamtliche, Arzte
und Therapeuten in die Sterbebegleitung ein.
.Bestens Begleitet®” wurde in Zusammenar-
beit mit SeneCura-Mitarbeitern und externen
Experten aus Medizin und Pflege entwickelt
und unterstutzt alle Beteiligten in der Aufgabe
der Sterbebegleitung.

Unser Ziel ist es, dass unsere Bewohner diese
Zeit in Geborgenheit erleben. Wir begleiten
sie so, dass sie hochstmaogliche Lebensqua-
litdt und innere Zufriedenheit spuren. Dabei
ist es uns besonders wichtig, gemeinsam mit
den Angehorigen eine vertrauensvolle Atmo-
sphare zu schaffen, in der sie jederzeit mit uns
tiber ihre Angste und Sorgen sprechen kon-
nen. Zégern Sie nicht, uns anzusprechen.

Palliativpflege

Unser Team mochte im Rahmen der Palliativ-
pflege die Lebenszufriedenheit der betreuten
Menschen bis zum Schluss maglichst weit er-
halten, sie ,wie mit einem Mantel umhullen”
und eine liebevolle Umgebung schaffen.

Der ,Bestens Begleitet®’-Erhebungsbogen
unterstltzt uns dabei, die Winsche der Be-
wohner zu erkennen und auf ihre Bedurfnisse
eingehen zu konnen.

LES Mf wleht daruiw, Aew Leben

wehr Tage 2u geben, Soudern deu
7&7@« l«eél’ LM." C. Saunders

Ernahrung

In der letzten Lebensphase verandern sich die
Gewohnheiten, der Geschmack und die Lust
am Essen. In der Palliativbetreuung liegt der
Fokus vor allem auf der Erhaltung der Genuss-
fahigkeit und der Freude am Essen. Schwer-
kranke und sterbende Menschen leiden nicht
unter Nahrungsmangel oder Hungergefih-
len. Sie haben vielmehr ein umfassendes Sat-
tigungsgefuhl.

Das SeneCura Team geht auf den individuel-
len Ernahrungsbedarf ein und hilft, das Wohl-
befinden zu bewahren.

Schmerzmanagement

Schmerzfreiheit tragt wesentlich zur Le-
bensqualitat bei. Schmerz ist das, was der
Betroffene Uber die Schmerzen mitteilt.
Unser eigens ausgebildetes Pflegeteam er-
kennt die Anzeichen von Schmerz auch bei
Menschen, die dartber nicht mehr sprechen
konnen, und findet Losungen zur Linderung.
Dabei arbeiten wir eng mit Hausarzten und
Therapeuten zusammen.



